                                         ПРЫЖКИ В ДЛИНУ С РАЗБЕГА
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                   Специальные упражнения прыгуна в длину с разбега.
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[puixkok B pamny c pasfera crocoGoM «COrHYB Horu»
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TpbiKOK B AJHHY C pasbera crnocoGoM «IPOTHYBIIHChH»
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BapuaHThl nmpu3eMJeHHs NpH NPBXKKaX B AJHHY ¢ pasfera
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Cnennansuse ynpaxuenns NpHTYHAa B AMHHY C pasbera
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YOpaxHeHus AT COBEPIIEHCTBOBAHHS TeXHHKH NPBIKKOB B
AJNuHy ¢ pasbera




